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SUPLEMENTO DE VITAMINAS E MINERAIS
Cdlcio, Ferro, Zinco, Selénio, Cobre, Magnésio, Molibdénio, Cromo,

Manganés, lodo e Vitaminas A, B1, B2, B3, BS, B6, B12, C, D3, E, K1, K2,
Biotina e Acido Fdlico.
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1.0 QUE E QUELATUS BARI?

QUELATUS BARI é¢ uma férmula nutricional balanceada desenvolvida
para homens e mulheres em diferentes faixas etarias. Indicado como
suplemento alimentar e para complementar dietas irregulares ou deficientes.
A suplementagdo com polivitaminico mineral também pode beneficiar
individuos pos procedimento bariatrico. Individuos submetidos a cirurgia
bariatrica apresentam maior risco de desenvolver deficiéncias nutricionais
pela limitagdo na ingestdo e absorcao de diferentes nutrientes *°.

2. COMO 0S MINERAIS AMINOACIDOS QUELATATOS E AS VITAMINAS
FUNCIONAM?

Calcio: presente na forma quelatada de citrato malato de calcio, € um
elemento primordial dos ossos, também presente na membrana celular
onde controla sua permeabilidade e propriedades eletronicas. Esta ligado
a contragdo das fibras musculares lisas, a transmissao do fluxo nervoso, a
liberagao de indmeros hormonios e mediados do sistema nervoso, assim
como a atividade plaquetéria (coagulago do sangue)'®%,

Ferro: essencial para a formagdo da hemoglobina e para o transporte de
oxigénio no organismo.

na forma quelatada de bisglicinato, participa da formacdo de
proteinas, além de componentes da matriz extracelular e enzimas que atuam
na absorcéo e transporte do ferro. Atua no metabolismo 6sseo, no sistema
imunoldgico e na prevencao de doengas cardiovasculares'®?.

Cromo: possui papel fundamental no metabolismo da glicose, ele potencializa

os efeitos da insulina, responsavel por captar a glicose no sangue®.
[ e :




I C ——
lodo: elemento indispensavel ao funcionamento do organismo, integra a

formagéo de dois hormdnios da glandula tireoide (tiroxina e triiodotiroxina).
Estes agem diretamente no sistema nervoso (termogénese), cardiovascular,
nos musculos esqueléticos, nas fungdes renais e respiratorias'®2,

na forma quelatada de bisglicinato, possui importante papel
neuroprotetor e melhorador da fungéo cognitiva. Age diretamente no sistema
de aprendizagem e memorizacdo. A deficiéncia de magnésio pode levar
a diminuicdo da capacidade de aprendizagem, memoria, capacidade de
concentragdo, apatia e depressdo mental, confusdo enquanto a terapia com
este mineral aumenta a habilidade de aprendizagem e de memoria’.
Atua também na fung@o 6ssea, cardiaca, além de regular a atividade de mais
de 300 reacoes enzimaticas'?.

Manganés: na forma quelatada de bisglicinato, é imprescindivel para a
producéo de inumeras enzimas, participa da formacéo de 0ssos e tenddes, do
metabolismo de carboidratos, aminoacidos e colesterol, além de possuir agao
antioxidante. Participa da biossintese de proteinas e glicosaminoglicanos
das cartilagens, responsaveis pela melhora da viscoelasticidade do liquido
sinovial'%%,

Molibdénio: mineral componente de diversas enzimas-chave entre elas as
que metabolizam metionina e cisteina®.

essencial para a salde humana, sendo o elemento chave para
diversas agdes do organismo, como sistemas de defesa antioxidantes,
metabolismo dos horménios tiroidianos, funcdo imunoldgico, e algumas

funcdes especializadas no sistema nervoso central’®%,
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Protege a pele dos danos solares e dos radicais livres, retardando o

envelhecimento celular®. Estudos sugerem que a deficiéncia de selénio pode
contribuir para o declinio cognitivo entre idosos'®%.

Zinco: presente na forma quelatada bisglicinato devido a sua alta
biodisponibilidade*, é essencial para 0 bom funcionamento do organismo,
com agoes na imunidade celular, fotoprotetoras e anti-inflamatorias.

Possui propriedades antiandrogénicas e antioxidantes™. O zinco reduz
a produgdo de radicais livres contribuindo beneficamente para saude
e desempenho das articulagdes'®?. Entre os principais problemas
relacionados a deficiéncia de zinco em idosos, tem sido relatada a redugéo
da imunocompeténcia e do sistema de defesa antioxidante*%°.

Vitamina A: suas fungdes mais importantes estdo relacionadas a viséo
normal, manutencéo e desenvolvimento de tecidos epiteliais, crescimento e
fungéo imune. A vitamina A também possui propriedade anti radicais livres'®°.

participa do sistema de protecdo antioxidante, além de estar
envolvida na sintese do colageno tendo papel essencial em sua formagao'®%.

Vitamina D3: é fundamental em fungdes do metabolismo 6sseo. Atua na
absorcao intestinal de calcio, fungo muscular e fungéo das células 6sseas'®?.

Vitamina E: potente acéo antioxidante, atua no retardo do envelhecimento
precoce e a protecdo contra danos ao DNA'™2,

relacionado diretamente ao aumento da disposicéo e redugéo
do cansaco fisico e mental. O baixo consumo de vitaminas do complexo B

esta associado ao declinio cognitivo, sendo que as vitaminas B6, B9 e B12
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atuam na memdria imediata e tardia, na velocidade no processamento de

informacdes e na fun¢do motora e sensorial?'. As vitaminas B1, B2, B3, B5
e B6 desempenham papel essencial na producdo de energia, atuam no
metabolismo de proteinas, gorduras e carboidratos. A vitamina B1 atua na
conduc@o de impulsos nervosos e naagao muscular, enquanto que as vitaminas
B2 promovem o crescimento normal, favorece o sistema reprodutivo, além do
crescimento da pele, cabelo e unhas 2. Vitamina B5 é um constituinte natural
da pele, possui agdo umectante e propriedades cicatrizantes. Promove a
retencdo da umidade e evita o ressecamento da pele?. As vitaminas B6, B9
(Acido Félico) e B12 atuam na reducéio da homocisteina, que atualmente tem
sido apontada como um fator de risco para osteoporose e fraturas dsseas?.
Além disso a vitamina B12 esta envolvida na produgdo de melatonina e no
metabolismo do acido félico ?2. Vitamina B8 (Biotina) favorece o crescimento
celular e atua no metabolismo da queratina, a principal proteina que forma
pele e cabelos. Desempenha importante papel no fortalecimento das unhas
fracas?.

Vitamina K2: De fato, 0 aumento do seu consumo esta associado a redugéo
do risco de fraturas %. A vitamina K2,demonstraram sua eficacia na salde
0ssea e cardiovascular. A suplementacdo de vitamina K2 exibe efeitos mesmo
quando administrada em doses modestas, em individuos saudaveis. Além da
saude dssea, a vitamina K2 tem efeito protetor na saude cardiovascular 77,

3. 0 QUE SAO 0S MINERAIS AMINOACIDOS QUELATOS PRESENTES NA
FORMULA(}i\O DO QUELATUS BARI?
QUELATUS BARI é constituido por minerais aminoacidos quelatos, que séo

minerais de ultima geracdo desenvolvidos especialmente para nutricdo
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humana e com melhor absorcdo pelo organismo frente aos minerais nao

quelatados 24,

QUELATUS BARI apresenta uma composicdo sinérgica e com importante
atuacdo no metabolismo de gorduras, proteinas e carboidratos.

(magnésio, zinco, cromo, Vitaminas B6, B12, tiamina, riboflavina, niacina
e biotina) 5678910 Também auxilia na prote¢do dos danos causados pelos
radicais livres. (vitamina C e E) "2,

c3a
aLeioN  Mena()7

MINERALS Vitamin K2 as MK-7

o
® FERROCHEL

4.COMO DEVO USAR QUELATUS BARI?

Mastigar 2 comprimidos ao dia ou a critério médico/nutricionista.

Se preferir, podera partir o comprimido e ingerir as partes preferencialmente
com agua.

5.C0MO DEVO GUARDAR 0 QUELATUS BARI?
Mantenha este produto em sua embalagem original, em local fresco e seco e
ao abrigo da luz e umidade.

6.QUAIS CUIDADOS DEVO TER A0 USAR QUELATUS BARI?
Em caso de ingestdo acidental de doses muito superiores as preconizadas,
podem ocorrer desconfortos como: nauseas, diarreias, vomitos e sensagao

de plenitude gastrica.
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GESTANTES, NUTRIZES E CRIANGAS ATE 3 (TRES) ANOS SOMENTE DEVEM

CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAGAO DE MEDICO OU NUTRICIONISTA.
Consumir este produto conforme a Recomendacdo de Ingestdo Diaria
constante da embalagem. Caso estiver fazendo uso de anticoagulante,
consulte um profissional de satide antes de usar este produto.

7.PRAZ0 DE VALIDADE

0 namero de lote e as datas de fabricacio e validade estdo carimbados no
blister e cartucho do produto.

Nao utilize o produto com o prazo de validade vencido.

8. COMPOSIGAO:

INGREDIENTES: Veiculos (Maltodextrina, sorbitol e isomalte), citrato malato de
calcio, dicalcio malato, dimagnésio malato, acido ascdrbico, niacina, glicinato
férrico, acetato de D-alfa-tocoferol, bisglicinato de magnésio, bisglicinato
de zinco, D-pantotenato de calcio, bisglicinato de manganés, cloridrato de
piridoxina, riboflavina, cloridrato de tiamina, bisglicinato de cobre, acetato
de retinol, &cido fdlico, iodeto de potéassio, molibdato de sddio, picolinato
de cromo, selenito de sddio, fitomenadiona, menaquinona 7, D-biotina,
colecalciferol, cianocobalamina, estabilizante goma xantana, antiumectante
diéxido de silicio, reguladores de acidez acido malico e acido citrico,
edulcorantes taumatina, sucralose e glicosideos de esteviol, aromatizantes,
acidulante &cido tartarico e corante vermelho de beterraba.

NAO CONTEM AGUCARES.

NAO CONTEM GLUTEN.

Albion™ e Ferrochel™ sao marcas de Balchem Corporation ou Albion Labs.

MenaQ7® é uma marca comercial da Nattopharma ASA, Noruega.
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Carboidratos 0 g, dos quais: 0%
Acucares 0g *
Vitamina A (acetato de retinol) 600 mcg 100%
Vitamina B1 (tiamina) 1,2mg 100%
Vitamina B2 (riboflavina) 1,3mg 100%
Vitamina B3 (niacina) 16 mg 100%
Vitamina B5 (D-pantotenato de calcio) 5,0 mg 100%
Vitamina B6 (cloridrato de piridoxina) 1,3 mg 100%
Acido Félico 240 mcg 100%
Vitamina B12 (cianocobalamina) 2,4 mcg 100%
Vitamina C (&cido ascorbico) 45mg 100%
Vitamina D3 (colecalciferol) 5,0 meg 100%
Vitamina E (acetato D-alfa tocoferol) 10 mg 100%
Biotina (D-biotina) 30 mcg 100%
Vitamina K1 (Fitomenadiona) 32,5 mcg 50%
Vitamina K2 (menaquinona 7) 32,5 mcg 50%
Calcio (célcio citrato malato e dicalcio malato) 250 mg 25%
Ferro (glicinato férrico) 14 mg 100%
Zinco (bisglicinato de zinco) 7,0mg 100%
Selénio (selenito de s6dio) 34 mcg 100%
Cobre (bisglicinato de cobre) 900 mcg 100%
m;g;g)sio (bisglicinato de magnésio e dimagnésio 65 mg 259
Molibdénio (Molibdato de Sédio) 45 mcg 100%
Cromo (picolinato de cromo) 35 mcg 100%
Manganés (bisglicinato de manganés) 2,3mg 100%
lodo (iodeto de potassio) 130 mcg 100%
Nao contém quantidades significativas de valor energético, proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas,
gorduras trans, fibra alimentar e sédio.

*% Valores Didrios com base em uma dieta de 2000 kcal ou 8400 kJ. Seus valores diarios podem ser maiores
ou menores, dependendo de suas necessidades energéticas. ** VD ndo estabelecido.
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' Por¢do maxima didria de 2 comprimidos mastigaveis. Para a por¢éo de 1
comprimido os valores de cada nutriente indicado na tabela s&o reduzidos

pela metade.
2 Ingestdo recomendada para adultos.
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UMA FAMILIA COMPLETA DE SUPLEMENTOS
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Quelatus Quelatus SENIOR

£ um suplemento vitaminico mineral desenvolvido
parahomens e mulheres em diferentes faixas etrias.
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£ um suplemento vitaminico mineral especialmente
formulado para homens e mulheres acima de 50 anos.®

: Quelatus MIND
?qu’a!”s Na £ uma férmula nutricional balanceala desenvolvida para

complementar dietas irregulares ou deficientes e para
manutencéo da fungdo cognitiva.
(Vitaminas D, E, B1, BS, BG, B9, B12e

0s minerais Zinco, Magnésio e Selénio).

MULHER

il
ST e 1EALT THBCE TS ﬁ

Quelatus GEST Quelatus MULHER

3 I alimentar de vitami inerai Gleo de peixe 0 suplemento vitaminico e mineral para a mulher,

(fonte de 6mega 3). De i iva, indi suprir as i proporcionando a pele uma aparéncia saudavel,

de vitaminas e minerais durante o periodo de gestacdo e lactagao. fortalecendo unhas e com uma potente agdo antioxidante.
Possui alto teor de Colina & constituido por minerais e aminodcidos quelatos, (Vitaminas D, B1, B3, BS, B, B12, Biotina, Acido Folico,
de dltima geracao desenvolvidas para nutricéo humana e com melhor absorcéo Colina ¢ os Minerais Zinco, Cabre e Selénig).

pelo organismo frente aos minerais néo quelatados. ®

ATENGAO: SOMENTE DEVEM CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAGAQ DE NUTRICIONISTA OU MEDICO
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AGORA DISPONIVEL EM
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM COMPRIMIDOS MASTIGAVEIS

VITAMINAIS, MINERAIS E AMINOACIDOS
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SUPLEMENTO ALIMENTAR sistema imune.
EM COMPRIMIDOS MASTIGAVEIS

VITAMINAIS, MINERAIS E AMINOACIDOS

USO ADULTO

* Minerais quelatos: célcio, cobre, cromo, ferro, magnésio, manganés  zinco.
z 2, tiamina, ribofiavina, niacina, calcio, cobre, ferro, iodo, magnésio e manganés auxiliam no metabolismo energético
2,Vit. C e D, ferro, cobre, selénio e zinco auxiliam no funcionamento do sistema imune.



O QUE E QUELATUS BARI?

E uma férmula nutricional balanceada
desenvolvida para homens e mulheres em
diferentes faixas etarias (adultos >
19 anos). Indicado como suplemento alimentar
e para complementar dietas irregulares ou
deficientes. A suplementacdo com
polivitaminico mineral também pode beneficiar
individuos p6s procedimento baridtrico.
Individuos submetidos a cirurgia bariatrica
apresentam maior risco de desenvolver
deficiéncias nutricionais pela limitacdo na
ingestdo e absorcdo de diferentes nutrientes®.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

coOMoO

DEVO
ARMAZENAR O
QUELATUS BARI?

Conservar o produto ao abrigo da
luz solar, umidade e em

RECOMENDAGOES temperatura ambiente (15°Ca
DE USO: 30°C). Apés aberto o cartucho,
Uso Adulto (= 19 anos). manter sob as mesmas
. L. condicdes. Retirar do blister
Consumir 2 comprimidos apenas o comprimido a ser
mastigdveis ao dia. Se consumido.
preferir, podera partir o
comprimido e ingerir as
partes preferencialmente
com agua.
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BARI

COMO AS VITAMINAS E OS MINERAIS AMINOACIDOS
QUELATADOS FUNCIONAM?
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Calcio: presente no Quelatus Bari na forma de citrato

malato de calcio, é um elemento primordial dos ossos,
também presente na membrana celular onde
controla sua permeabilidade e propriedades eletronicas?.

Esta ligado a contracdo das fibras musculares lisas, a transmissao do fluxo
nervoso, a liberacao de inimeros hormonios e mediadores do sistema
nervoso, assim como a atividade plaquetaria (coagulagao do sangue)”.
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Cobre: participa de diversas reacdes bioldgicas importantes

No nosso corpo, como a sintese de coldgeno, o
metabolismo do ferro, a producdo de alguns hormonios,
além de ser cofator de reacdes antioxidantes®.

Atua também auxiliando no metabolismo energético e contribui para
pigmentacao dos cabelos e pele®.
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Cromo: O cromo é um mineral que participa do
metabolismo ds carboidratos, co-atuando com a insulina,
melhorando a tolerancia a glicose. Por agir estimulando a
sensibilidade a insulina, o cromo pode influenciar no metabolismo
das proteinas também, aumentando o estimulo a captacdo de
aminodcidos e assim, aumentando a sintese proteica’.
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Ferro: mineral vital para a homeostase celular.E
essencial para o transporte de oxigénio e metabolismo
energético. E utilizado principalmente na sintese da

hemoglobina nos eritroblastos (glébulos vermelhos do sangue
transportador de oxigénio)s.

A deficiéncia de ferro acarreta consequéncias para todo o organismo,
sendo a anemia a manifestacao mais relevante®.

lodo: elemento indispensavel ao funcionamento do
organismo, integra a formagdo de dois hormoénios da
glandula tireoide (tiroxina e triiodotiroxina)2.

Estes agem diretamente no sistema nervoso (termogénese),
cardiovascular, nos musculos esqueléticos, nas funcdes renais e
respiratoérias’.
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Magnésio: importante mineral com reconhecido papel
neuroprotetor e auxiliador da funcdo cognitiva. Age

diretamente no sistema de aprendizagem e memorizacao.
A deficiéncia de magnésio pode levar a diminuicdo da capacidade
de aprendizagem e de concentracdo, memoria, apatia, depressao
mental e confusdo, enquanto a terapia com este mineral aumenta
a habilidade de aprendizagem e de meméria.'°.

Atua também na funcdo dssea e cardiaca, além de regular a
atividade de mais de 300 reacdes enzimdaticas®.
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Manganés: faz parte da constituicdo de diversas
enzimas e pode atuar como ativador de outras. Auxilia

no metabolismo dos carboidratos, aminoacidos e lipideos,
além de auxiliar na formagao de ossos e cartilagens. O manganés
também atua como um antioxidante®.

© © 0 0 00 0000000000000 0000000000000000000000 0

Selénio: essencial para a satide humana, sendo o elemento
’ chave para diversas acdes do organismo, como sistemas de
defesa antioxidantes, metabolismo dos hormonios tiroidianos,
funcdo imunoldgica e algumas funcdes especializadas no sistema
nervoso central®™.

Protege a pele dos danos solares e dos radicais livres, retardando o
envelhecimento celular®.

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000000000000o0

bisglicinato devido a sua alta biodisponibilidade', é
essencial para o bom funcionamento do organismo, com
acoes na imunidade celular, fotoprotetoras e anti-inflamatorias®.

9 Zinco: presente no Quelatus Bari na forma quelatada

O zinco reduz a producdo de radicais livres, contribuindo
beneficamente para a saude e desempenho das articulacées’™.



nitas )

Vitamina A: entre as diversas fungoes, a vitamina A
. auxilia na visdo normal, no funcionamento do sistema
imune além de auxiliar no processo de divisao celular
contribuindo assim para manutencdo da pele e mucosas.

A vitamina A também possui propriedades anti-radicais livres's.
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Complexo B: relacionado diretamente ao aumento da
disposicao e reducao do cansaco fisico e mental.

As vitaminas do complexo B desempenham papel essencial na
producdo de energia e atuam no metabolismo de proteinas, gorduras e
carboidratos".

» A vitamina B1 atua na conducdo de impulsos

nervosos e na acdo muscular, enquanto as vitaminas B2
promovem o crescimento normal e favorecem o sistema
reprodutivo, além do crescimento da pele, cabelo e

unhas'®.

» Vitamina B5 é um constituinte natural da pele e

possui acdo umectante e propriedades cicatrizantes.
Promove a retencdo da umidade e evita o
ressecamento da pele, unhas e cabelos, o que garante

aintegridade dessas estruturas'®.

» As vitaminas B6, B9 (Acido Félico) e B12 atuam na
reducdo da homocisteina. Além disso, a vitamina
B12 estd envolvida na producdo de melatonina e no
metabolismo do acido félico™.
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» Vitamina B8 (Biotina) favorece o crescimento

celular e atua no metabolismo energético e da
queratina, a principal proteina que forma pele e
cabelos. Participa do metabolismo dos acidos graxos,
fundamentais para a integridade da barreira cutanea
e hidratacdo da pele, unhas e pelos. Desempenha
importante papel no fortalecimento das unhas fracas'.

)
. . . ~ 9
funcionamento do sistema imune e na formacédo das

células vermelhas do sangue®. ©

» A vitamina B9 (acido félico) também auxilia no '
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Vitamina C: participa do sistema de protecao antioxidante,
além de estar envolvida na sintese do colageno, tendo
papel essencial em sua formacéao™.

Além de auxiliar na absorcao de ferro dos alimentos, no sistema imune
e no metabolismo energético®.

Vitamina D3: é fundamental em funcdées do metabolismo
0sseo?'.

Atua na absorcao intestinal de célcio, na funcao muscular e
na funcdo das células 6sseas?.
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do envelhecimento precoce e na protecdo contra
danos ao DNA™.
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. Vitamina E: potente acdo antioxidante, atua no retardo

Vitamina K: De fato, o aumento do seu consumo esta

associado a reducdo do risco de fraturas??. A vitamina K,
demonstraram sua eficacia na salde ossea e cardiovascular.
A suplementacdo de vitamina K exibe efeitos mesmo quando
administrada em doses modestas, em individuos saudaveis. Além da
saude 0Ossea, a vitamina K tem efeito protetor na saude cardiovascular?.
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ESTE PRODUTO NAO E UM MEDICAMENTO.
NAO EXCEDER A RECOMENDAGAO DIARIA DE CONSUMO
INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANCAS.

® o
..
.
.
.
.
.

FORMULACAO | 22 VITAMINAS .
EXCLUSIVA | E MINERAIS

M mamenta
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SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM COMPRIMIDOS MASTIGAVELS
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Ingredientes: Maltodextrina*, citrato malato de cdlcio, dicalcio malato,

dimagnésio malato, glicinato férrico, bisglicinato de magnésio, acido
ascorbico, bisglicinato de zinco, acetato de DL-alfa tocoferol, cloridrato de
piridoxina, colecalciferol, nicotinamida, menaquinona-7, bisglicinato de
manganés, D-pantotenato de calcio, acetato de retinol, selenito de sodio,
bisglicinato de cobre, riboflavina, cloridrato de tiamina, fitomenadiona, 4cido
félico, picolinato de cromo, iodeto de potassio, D-biotina, cianocobalamina,
agentes de massa: isomalte e sorbitol, antiumectantes: estearato de
magnésio e diéxido de silicio, estabilizante: goma xantana, aromatizantes
sintéticos idéntico ao natural, reguladores de acidez: acido citrico e acido
madlico, edulcorantes: sucralose, glicosideos de esteviol de Stevia Rebaudiana

Bertoni e neotame, acidulante: 4cido tartérico e corante: vermelho allura Ac.

(*) fornece quantidades ndo significativas de agucares.

NAO CONTEM GLUTEN.
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INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 30 e Porgao: 2,8 g (2 comprimidos)
289 | % VD* 289 | % VD*
Valor energético (kcal)| 6 0  Vitamina B6 (mg) 25 1923
Carboidratos (g) 14 0  Biotina (ug) 30 100
Aglcares totais (g) 0 Vitamina B9 (ug) 600 150

Ag adicionados (g) 0 0 Vitamina B12 (ug) 9 375

Lactose (g) 0 Célcio (mg) 250 25
Vitamina A (ug) 600 75 Cobre (ug) 900 100
Vitamina D (ug) 50 333 Cromo (ug) 35 100
Vitamina E (mg) 10 67  Ferro(mg) 14 100
Vitamina K (ug) 65 54 lodo (ug) 130 87
Vitamina C (mg) 45 45  Magnésio (mg) 65 15
Vitamina B1 (mg) 2 167  Manganés (mg) 1,6 53
Vitamina B2 (mg) 2,7 225  Selénio (ug) 34 57
Vitamina B3 (mg) 19 127 Zinco (mg) 7 64
Vitamina B5 (mg) 56 12
Nao contém quantidades significativas de proteinas, gorduras totais, gorduras
saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sédio.
*Percentual de valores diérios fornecidos pela porgéo.
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