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BISGLICINATO DE MAGNÉSIO

SUPLEMENTO ALIMENTAR EM
COMPRIMIDO REVESTIDO

O magnésio auxilia no
funcionamento muscular

 e neuromuscular



 
 

MAG+ QUELATUS é um 
suplemento alimentar de 

magnésio em comprimidos 
revestidos.

O QUE É
MAG+ QUELATUS?

Dentre os principais papéis do 
magnésio, podemos destacar: 

• auxiliar no funcionamento 
neuromuscular.

• auxiliar no funcionamento muscular.
• auxiliar no metabolismo de 

proteínas, carboidratos e 
gorduras.

 

• auxiliar no metabolismo 
energético.

• auxiliar na formação de ossos e 
dentes.

• auxiliar no equilíbrio dos 
eletrólitos.



 

MAGNÉSIO, SUAS FUNÇÕES NO ORGANISMO?

O magnésio desempenha várias funções essenciais no 
organismo humano, sendo um mineral crucial para diversos 
processos �siológicos. Ele atua como cofator em mais de 300 
reações enzimáticas, incluindo a síntese de ATP, estabilidade de 
ácidos nucleicos e liberação de neurotransmissores.2 O magnésio é 
vital para o metabolismo energético, contração muscular e 
neurotransmissão.3

SISTEMA CARDIOVASCULAR

O magnésio contribui para a regulação do acoplamento 
excitação-contração cardíaca, funcionamento endotelial e 
hemostasia.4 Ele também desempenha um papel na manutenção do 
ritmo cardíaco e na regulação da pressão arterial. 5-6

Meta-análise de 34 ensaios clínicos demonstrou que a suplementação 
oral de magnésio em 2.028 participantes resultou em reduções 
signi�cativas na pressão arterial sistólica e diastólica de 2,00 e 1,78 
mm Hg, respectivamente.12

SISTEMA IMUNOLÓGICO

O magnésio é importante para a função imunológica, hormonal e 
neuromuscular, e sua de�ciência pode comprometer o 
desempenho físico, especialmente em atletas.8 A homeostase do 
magnésio é crucial para o desenvolvimento, proliferação e 
diferenciação celular.9



ESTE PRODUTO NÃO É UM MEDICAMENTO.
NÃO EXCEDER A RECOMENDAÇÃO DIÁRIA DE CONSUMO 
INDICADA NA EMBALAGEM.
MANTENHA FORA DO ALCANCE DE CRIANÇAS.

Armazenar em temperatura ambiente (de 15°C a 30°C) e 
proteger da umidade, inclusive após aberto.

SISTEMA NERVOSO

O magnésio regula canais iônicos, modula a plasticidade sináptica e 
mantém a integridade estrutural das membranas celulares, 
essenciais para a sinalização neuronal e transmissão sináptica.7 A 
de�ciência de magnésio tem sido associada a distúrbios 
neuropsiquiátricos, como depressão, ansiedade e declínio cognitivo.2
Em adultos com insônia, a suplementação oral de magnésio foi 
associada a uma redução no tempo de latência para o início do sono.10 
Em um estudo controlado randomizado, a suplementação com 
magnésio mostrou melhorias na qualidade do sono, especialmente nas 
fases de sono profundo e REM (Rapid Eye Movement), além de melhorias 
no humor e na produtividade diurna.11

INGREDIENTES: bisglicinato de magnésio, estabilizantes celulose 
microcristalina, croscarmelose sódica, hidroxipropilcelulose, 
antiumectantes dióxido de silício e estearato de magnésio, corante 
carbonato de cálcio, emulsi�cante hidroxipropilmetilcelulose e 
agente carreador polietilenoglicol.
NÃO CONTÉM GLÚTEN.

RECOMENDAÇÃO DE USO: Uso adulto (≥ 19 anos).
Ingerir 2 comprimidos ao dia.



INFORMAÇÃO NUTRICIONAL
Porções por embalagem: 30
Porção: 1,8 g (2 comprimidos)

Não contém quantidades significativas de valor 
energético, carboidratos, proteínas, gorduras totais, 
gorduras saturadas, gorduras trans, fibras 
alimentares e sódio.
*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

1,8 g % VD*

153 36Magnésio (mg)

0Açúcares totais (g)
0 0Aç adicionados (g)
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INFORMAÇÃO NUTRICIONAL

FORMULAÇÃO
EXCLUSIVA**

** Formulação exclusiva do grupo Eurofarma.
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